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QBfnicua

En Puerto Rico, nos llamamos Boricua. Es un nombre Gnico que honra nuestra herencia islefia,
pero va mucho mas alla.

Boricua es un espiritu, sabor y ritmo que sentirdas en cada rincén de nuestra Isla. Es un estado

de animo y una forma de vida, encarnada por nuestra gente orgullosa y apasionada. Cuando

disfrutas de la calidez de nuestras playas, cuando pruebas el amor en nuestra comida, cuando
aceptas el Ilamado de nuestras aventuras, también encontraras ese espiritu en ti.

En este folleto, incluimos informacién general sobre Puerto Rico, detalles sobre las diferentes
regiones, e iconicos atractivos imprescindibles para todo aquel que visite la Isla.



Ubicacion geografica

"‘l‘-;'.’r#l&‘“ | ‘ Coyer e Cenaers
<8 ol
_ = ,@%& l‘;‘il,}i )

IRVERENgE

Puerto Rico es un territorio estadounidense y la Isla mas pequefa y oriental de las Antillas Mayores. Con 76
municipios en el interior y dos islas municipio en su costa, el archipiélago se encuentra entre la Republica
Dominicanay las Islas Virgenes. La Isla se divide en las siguientes seis regiones:

&

| Metro | Norte | Este | Cordillera Central | Sur | Oeste



Metro

Piense en esta zona como el centro urbano de Puerto Rico. La region metropolitana o metro abarca siete
municipios, incluyendo San Juan, ciudad capital con mas de 500 anos de historia y evolucion. Desde sitios
histéricos, una emocionante vida nocturna, restaurantes innovadores y parques gastrondmicos, aqui es donde
la cultura se mezcla con la vida de ciudad.

Norte

Reconocida por sus grandes colinas de piedra caliza, esta region de Puerto Rico, también conocida como el Carso
Norteno, es un paisaje protegido caracterizado por sus picos de piedra Unicos que se esconden sobre los bosques
verdes. Con este escenario de fondo, aqui encontrara numerosos sistemas de cuevas, playas pristinas y lujosos
resorts.

Este

En la region este encontrara playas escondidas, el Unico bosque tropical lluvioso en el Sistema Forestal Nacional
de Estados Unidos, multiples museos, jardines botanicos, reservas naturales y cayos increibles. Esta regién de
Puerto Rico ofrece el equilibrio perfecto entre la playa y lo rural y los tradicionales chinchorros.

Cordillera Central
Lejos de la costa, la region montanosa o la Cordillera Central es la parte central de Puerto Rico. Conocidos por sus
paisajes naturales y su agricultura, estos pueblos son el hogar de numerosas haciendas cafetaleras, destilerias

de ron, impresionantes cuevas, rios y bellezas naturales.

Sur

Cuando se trata de dinamismo, orgullo, cultura e historia, la region sur de Puerto Rico tiene mucho que ofrecer.
Conocida como la region mas calida de la Isla, la costa sur esta llena de arquitectura histérica, museos, galerias,
arte urbano, carnavales, festivales y mucho mas.

Oeste

En la region oeste de Puerto Rico encontrara las puestas de sol mas fascinantes. El ambiente tranquilo, las playas
inmaculadas y los emocionantes deportes acuaticos son los aspectos mas destacados de esta region. La costa oeste
es la capital del surf del Caribe y es reconocida por ser un destino ideal para desconectarse de una vida ajetreada y
reconectar con su paz interior.
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Datos generales
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Clima

El clima tropical de la Isla mantiene su temperatura entre los 70 y 90 grados Fahrenheit
todo el ano, con temperaturas que bajan a los 60 grados en la Cordillera Central durante los
meses de invierno.

Zona horaria

Puerto Rico se encuentra en la zona horaria estandar del Atlantico y no observa el horario
de verano (Daylight Saving), haciendo que de marzo a septiembre coincida con la hora
estandar del este.

[ ]
Idioma
Los idiomas oficiales de |la Isla son espafol einglés. La mayoria de los residentes que trabajan
en la industria de servicios y turismo son bilingues.

Moneda y aduana

Si usted llega a Puerto Rico desde Estados Unidos, podra omitir la aduana y el cambio de
moneda, debido a que Puerto Rico utiliza el dolar estadounidense. Se aplican requisitos
de visa y pasaporte si esta de visita desde cualquier otro pais fuera de Estados Unidos. El
cambio de moneda esta disponible en el Aeropuerto Internacional Luis Mufioz Marin y en
los bancos principales de la Isla.
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Acceso aéreo

Puerto Rico cuenta actualmente con alrededor de 137 vuelos directos dependiendo de la
temporada y capacidad de las aerolineas. Las aerolineas nacionales que vuelan a Puerto
Rico incluyen American Airlines, Delta Airlines, United Airlines, Jetblue, Spirit, Frontier y
Southwest, entre otras. Mientras que, algunas de las aerolineas internacionales que vuelan
a Puerto Rico incluyen Avianca, lberia, Air Transat, Air Canada y Copa Airlines.

Cruceros

El Puerto de San Juan es un importante acceso de entrada para los cruceros viajando
desde el este y el sur del Caribe, recibiendo miles de visitantes anuales. Muchos cruceros
utilizan el Puerto del Viejo San Juan como puerto base durante las temporadas de invierno,
incluyendo Royal Caribbean, Celebrity Cruises, Viking Cruises y Norwegian Cruise Line.
También, durante todo el ano se reciben visitas en los puertos de escala de los principales
transatlanticos como Carnival, MSC y Virgin Voyages.

Transportacion

Para recorrer Puerto Rico y explorar sus regiones, cada una con su propia identidad y
atractivos Unicos, es posible que usted desee alquilar un auto. Los taxis y aplicaciones como
Uber estan disponibles en algunas areas, incluyendo la region metropolitana (San

Juan y municipios cercanos).

Alojamiento

Puerto Rico cuenta con alrededor de 160 hoteles, desde pequenos hoteles boutique a
grandes complejos turisticos y existen mas de 15,000 alquileres a corto plazo disponibles
a través de aplicaciones como Airbnb, VRBO y Join a Join. Podra encontrar una extensa
variedad de alojamientos en toda la Isla, incluyendo estudios, apartamentos, villas y casas
con vista al mar.
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Cultura

En Puerto Rico, existen alrededor de 3.2 millones de personas que cuentan con la ciudadania
estadounidense y mas de 5 millones de #Boricuas residen en Estados Unidos. Aunque ser
puertorriquefo no es considerado una raza, pertenece a la etnia hispana o latina. #Boricua,
es un término que representa la mezcla de taino, descendientes de espanoles y africanos
que resumen 500 anos de historia y tradiciones.

LGBTQ+

En el Caribe, Puerto Rico es conocida como una de lasislas mas amigables con la comunidad
LGBTQ+ y es el escenario perfecto para que la bandera del arcoiris ondee alta y orgullosa.
Desde los vibrantes restaurantes, las tiendasy la vida nocturna de San Juan hasta las remotas
playas de arena blanca rodeadas de palmeras, en Puerto Rico, existe el lugar perfecto para
usted.

Gastronomia

Puerto Rico es considerada la capital mundial del ron y la cuna de la pifia colada. También,
es un destino culinario certificado con sabores audaces y evolucionadas técnicas que
fusionan recetas tradicionales e internacionales. Alrededor de la Isla, podra encontrar
diferentes versiones de platos iconicos como mofongo (platano majado), arroz mamposteao
(arroz mezclado con habichuelas guisadas), lechdn (cerdo), mariscos frescos y carnes. Una
de las actividades gastrondmicas mas autenticas y reconocidas de la Isla es el chinchorreo.
Esta actividad consta de visitar diversos quioscos mientras disfruta de nuestras frituras mas
populares y cervezas locales. Con mas de 5,000 restaurantes y una gran variedad de bares,
algunos reconocidos por la Fundacion James Beard, en Puerto Rico, tiene garantizada
una emocionante experiencia gastrondmica. Cabe destacar, que la edad legal para ingerir
alcohol es 18 anos, pero algunos bares y clubes requieren 21 anos o mas.
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Experiencias al aire libre

La diversidad geografica en Puerto Rico hace que la Isla sea un destino Unico. Existen 36
reservas naturales, 19 bosques estatales y casi 300 millas de costa con diversos ecosistemas
a su alrededor. Desde playas de clase mundial como Playa Flamenco en Culebra hasta el
unico bosque tropical lluvioso en el Servicio Nacional de Bosques de Estados Unidos y tres
de las cinco bahias bioluminiscentes del mundo, Puerto Rico cuenta con una oferta amplia
de experiencias al aire libre.

Playas

En la Isla encontrara mas de 300 playas Unicas, incluida una playa de arena negra y otras
playas certificadas con Bandera Azul. Algunas de las actividades que se ofrecen incluyen
esndrquel, buceo, kayaking, paddle surf, entre otros. El surf es otra actividad popular en las
playas de Puerto Rico. Las suaves corrientes en varias partes de la Isla la hacen ideal para
principiantesy grupos familiares. La costa noroeste es muy conocida por sus emocionantes
olas y existen multiples ubicaciones para principiantes u olas mas grandes para surfistas
experimentados que buscan un desafio.

Arte y masica

Describir a Puerto Rico es hablar de la vitalidad del arte en todas sus expresiones. Puerto
Rico es la cuna de muchos géneros musicales como la bomba, la plena y el reggaeton. Hay
prominentes museos como pequenos rincones que cuentan la historia de la Isla a través de
piezas de arte, instalaciones y recuerdos. También, podra encontrar numerosas galerias de
arte, desde clasicas hasta modernasy urbanasy una creciente cultura del arte urbano como
la de Santurce, un barrio de San Juan, en donde podra absorber el arte a través de murales.
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Datos curiosos

- Los puertorriguefios son conocidos como
#Boricuas, un término indigena derivado de
Borikén, el nombre que los indios tainos le
otorgaron a la Isla.

- La gente es apasionada y vive orgullosa de su
Isla. Son personas alegres que estan deseosas E
de compartir su diversa cultura y hermosos [
paisajes con sus visitantes.

El simbolo nacional de la Isla es el coqui y
podra ver la diminuta rana representada
desde su simbolo taino a su forma basica en
muchas partes de la Isla.

- La Isla cuenta con aproximadamente 300
millas de costa, cerca del mismo ndmero de

playas.

La temporada alta para viajar a Puerto Rico
es desde finales de mayo hasta agosto en
los meses de verano y desde mediados de
diciembre hasta mediados de abril, cuando
los viajeros buscan escapar del frio.




Atracciones populares

VIEJO SAN JUAN

Con mas de 500 anos de historia, el Viejo San Juan es donde viajas en
el tiempo y aprendes sobre la conquista espanola y coémo construyeron
impresionantes fortificaciones como El Morro. Aqui podras disfrutar de
tiendas, museos, baresy lugares emblematicos llenos de riqueza. Mientras
exploras sus calles adoquinadas, disfrutaras de la magia que guarda la
ciudad amurallada.

EL YUNQUE

El Yunque es el unico bosque tropical lluvioso en el Servicio Nacional de
Bosques de Estados Unidos y alberga cientos de especies de flora y fauna
Unicas como el coqui y la cotorra puertorriquena. Ademas, aqui podra
explorar varias rutas de senderismo, cascadas, piscinas naturales y vistas
asombrosas.



PLAZA LAS AMERICAS

¢.Sabia que Puerto Rico cuenta con el centro comercial mas grande del
Caribe? Con mas de 250 tiendas, lugares para cenar, artesanos, marcas
de renombre y un centro de entretenimiento, en Plaza Las Américas
encontrara lo que busca.

DISTRITO T-MOBILE

Distrito T-Mobile es un complejo de experiencias Unicas que combina
lo mejor en restaurantes, arte, entretenimiento, musica, tecnologia y
hospitalidad. Destinado a ser el escenario mas vibrante y popular para
eventos, convencionesy espectaculos de todo tipo en la regién del Caribe,
Distrito T-Mobile ofrece una experiencia multisensorial, audiovisual
%é‘\ ) y tecnolégicamente avanzada, incluyendo una emocionante tirolesa
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urbanay una variedad de opciones gastronédmicas.




PLAYA FLAMENCO

Catalogada como una de las mejores playas del mundo, Flamenco es una
playa con Bandera Azul en el municipio de Culebra que cuenta con arena
blanca, aguas turquesas y un exuberante fondo montafoso. Esta playa es
ideal para bucear, nadar, jugar en la arena o simplemente disfrutar del sol.

LA RUTA DEL LECHON EN CAYEY

Hay una ruta para todo en Puerto Rico y La Ruta del Lechdn deberia ser
una prioridad al visitar. De hecho, existen tres rutas diferentes que debe
considerar cuando planifique una escapada a Puerto Rico, especialmente
alrededor de la época navidefia. Guavate en Cayey es la ruta mas famosa
para una experiencia de chinchorreo que dure todo el dia, pero si tiene
tiempo adicional para explorar, un lugar imprescindible es el Bosque
Estatal de Carite.



BAHIAS BIOLUMINISCENTES

La Isla alberga tres de las cinco bahias bioluminiscentes del mundo.
Estos ecosistemas Unicos ocurren cuando |los organismos microscopicos
unicelulares llamados dinoflagelados crecen en cantidades Ilo
suficientemente grandes como para producir un efecto resplandeciente
en la oscuridad cuando son estimulados por el movimiento. Mosquito Bay
en Vieques fue reconocida en 2006 por Guinness World Records como la
bahia bioluminiscente mas brillante en el mundo. Las otras son Laguna
Grande, en Fajardo (localizaciéon mas cercana a San Juan) y La Parguera,
en Lajas.

TORO VERDE ADVENTURE PARK

Toro Verde Adventure Park esta ubicado en el pueblo de Orocovis, a una
horay 45 minutos de San Juan. Este parque se encuentra escondido entre
montanas ondulantes cubiertas por un denso bosque. El area cuenta con
algunas de las vistas mas impresionantes de la Isla. Desde que el parque
abrid sus puertas en 2009, su red de tirolesas y puentes colgantes se ha
expandido constantemente. Las mas reconocidas son: La Bestia, de casi
1.5 kilémetros, y El Monstruo, la segunda tirolesa mas larga del mundo de
2.5 kildometros.



CERVEZAS Y CERVECERIAS

Si usted es un aficionado de las cervezas, le impresionara saber que
Puerto Rico tiene tantas marcas de cervezas locales como impresionantes
vistas al mar. Hay grifos mas que suficientes para todos, desde grandes
fabricantes hasta productores independientes locales.

DESTILERIAS DE RON

El ron es la bebida mas popular y versatil del Caribe. Si desea apreciar la
verdadera artesania y la rica historia del ron, la mejor opcidn es visitar una
de las tres principales destilerias de la Isla. Casa BACARDI le sorprendera
con su moderno centro de visitantes, seleccion premium y vistas del Viejo
San Juan desde el otro lado de la bahia. Hacienda Santa Ana le llevara en
un viaje en el tiempo a finales del siglo XIX y le guiard a través del proceso
de produccion de Ron del Barrilito, el ron de limitada produccion favorito
de la escena de cocteles artesanales. También, puede hacer una excursiéon
al pueblo de Jayuya para disfrutar del tradicional licor [lamado pitorro en

La Destileria Craft Spirits.
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AGUAS TERMALES DE COAMO

Famosa por ser la codiciada “Fuente de la Juventud” descubierta
por Juan Ponce de Ledn, el agua mineral de las piscinas termales de
Coamo es perfecta para aquellos buscando sumergirse, desestresarse
y desintoxicar su cuerpo. Reconecta con la Madre Naturaleza en estas
piscinas que ayudan a aliviar una gran variedad de condiciones e incluso

podra disfrutar de un tratamiento en Fuga Spa.

PARQUE DE BOMBAS

Encontrara el histérico y simbdlico Parque de Bombas en el pueblo de
Ponce. Reconocible al instante por sus colores rojo y negro, esta antigua
estacion de bomberos es uno de los puntos mas fotografiados de la Isla. El
Mmuseo esta ubicado en la encantadora Plaza de las Delicias, directamente
detras de la catedral del pueblo. El edificio albergé la estacion durante
muchosanosyahoracuentacon un pequeno museo. El Parque de Bombas
fue la primera estacion de bomberos de Puerto Rico y fue incluida en el
Registro Nacional de Lugares Historicos el 12 de julio de 1984.
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HACIENDAS CAFETALERAS

Realiza un recorrido y experimenta como era estar en Puerto Rico durante
el siglo XIX, cuando el café era uno de los productos agricolas mas
importantes de la Isla. Si es usted un amante del café, este viaje a través
de una hacienda cafetalera en funcionamiento sera lo mas memorable
de su visita a Puerto Rico. Algunas haciendas con hermosos terrenos e
impresionantes recorridos incluyen Hacienda Pomarosa, Hacienda Tres
Angeles, entre otras.
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SOBRE DISCOVER PUERTO RICO

Somos una organizaciéon sin fines de lucro, no gubernamental de mercadeo de destinos, creada a
través de una legislacion bipartidista para administrar todo el mercadeo, las ventas y la promocion
mundial de la industria turistica de Puerto Rico. Iniciamos operaciones oficialmente el 1de julio de 2018.
Nuestra mision es promover la Isla como un destino de ocio y negocios de primer nivel, impulsando
el crecimiento econdmico sostenible a través de mercadeo centrado en el consumidor, basado en la

investigacion, los mejores estandares de la industria y colaboraciones estratégicas.

CONTACTOS

Xiomara Rodriguez
Directora de comunicaciones | (407) 680-4821 | Xiomara.Rodriguez@DiscoverPuertoRico.com

Davelyn Tardi
Gerente de comunicaciones | (787) 247-0339 | Davelyn.Tardi@DiscoverPuertoRico.com

Francisco Blanch
Director de ventas | (787) 710-8268 | Francisco.Blanch@DiscoverPuertoRico.com

Johanna Gonzalez
Cerente de ventas | (787) 957-8940 | Johanna.Gonzalez@DiscoverPuertoRico.com

ﬁae @discoverpuertorico O @discover_PR

Visita DiscoverPuertoRico.com/es para obtener mas informacion.



